
生活專題： 13 幸福 

時間 2015年 6月 

一  歡迎 （10 分鐘） 

1. 這是一段大家彼此放鬆，以輕鬆的話題使大家的心思意念

能離開屬世的繁忙，為查考神話的話預備心。帶領者也可用

破冰遊戲來開始。 

（破冰游戏可参考网站： 

2. 帶領者介紹新來賓（請在聚會前確認來賓名字） 

 

二 唱詩和禱告 （15分鐘） 

帶領者唱預先準備好的詩歌敬拜神，並為帶領大家或預先指

定組員為以下事項禱告。 

1. 所認領的宣教士，宣教機構_______ 代禱事項（TBD） 

2. 教會事工代禱 

三 主日講道回應 （15 分鐘） 

1. 上主日信息那一點你印象最深？為什麼? 

2. 你對主日信息的回應是什麼？有何實際行動？ 

四． 本週生活主題: 價值  （40 分鐘） 

 

1. 美夢成真？ 

John 是二十多年前來美留學，那時他是怀揣自己所編織的美

國蒙來美的。如今當年的夢想好像都已實現，有了車子，房

子，孩子已經上了大學。但隨著年紀增加，在公司的工作壓

力越來越大，也沒有機會升遷。來美後，他本是班上留在國

內同學所羨慕的對象，但二十多年過去，許多留在國內的同

學似乎並不比他差，有錢又有地位，每次同學相聚都有一種

失落感，不知當初留學的決定是幸還是不幸。 

 

2.中國人與福有關的成語： 

 

福將   福如東海 

福壽雙全  福無雙至 

福至心靈  齊人之福 

 

————  ———— 

請你再寫兩個有關福的成語，你知道每一個成語的意思嗎？ 

從這些成語來看，華人認為福包含那些要素？ 

 

3. 幸福的定義 

下列福氣，請選出你最希望得到的五個福氣。 

1. 健康的身體  2有一個美滿的家庭 

3.美麗的住宅，舒適的環境 4. 在有名的公司工作 

5.富裕，銀行存款多  6. 有幾個知心朋友 

7.事業發達   8.好死，壽終正寢 

9.多子多孫   10.成為基督徒，進入天國 

11.逍遙自由   12.有權位 

 

問題討論： 

有沒有那一個福氣是大家都選的？ 

主要的福氣靠自己的努力即可獲得嗎？ 

 

4.聖經論福氣 

 

聖經中的偉人所論的福氣與世人所講的有極大不同。 

他們每個人講過一種福氣，請加以配對。 

 

保羅， 大衛，  瑪利亞， 約翰， 耶穌 

_____1/ 路一 47-48   我靈以神我的救主為樂；因為祂顧念 

祂使女的卑微；從今以後，萬代要稱

我有福。 

_____2/ 詩三十二 1-2 得赦免其過、遮蓋其罪的，這人是有 

福的！凡心裡沒有詭詐、耶和華不算

為有罪的，這人是有福的！  

_____3/ 弗一 3      願頌讚歸與我們主耶穌基督的父神！祂 



 在基督裡曾賜給我們天上各樣屬靈的 

 福氣。   

_____4/ 太五 8-9    清心的人有福了！因為他們必得見神。 

使人和睦的人有福了！因為他們必稱

為神的兒子。 

_____5/ 啟二十 6     在頭一次復活有分的有福了，聖潔 

     了！第二次的死在他們身上沒有權 

     柄。他們必作神和基督的祭司，並要 

     與基督一同作王一千年。 

_____6/ 徒二十 35   我凡事給你們作榜樣，叫你們知道應當 

這樣勞苦，扶助軟弱的人，又當記念主 

 耶穌的話，說：『施比受更為有 

 福。』。 

_____7/ 詩三十四 8   你們要嘗嘗主恩的滋味，便知道他 

     是美善；投靠他的人有福了！ 

 

問題討論： 

你看聖經所論的福和世人所論的福有何不同？怎樣才可以獲

得以上的福氣？ 

請選一個你最羨慕的福氣，並分享為什麼選這一個？ 

     

5.兩難之間 

下列兩個題文都對，且都有聖經支持，但相互將有時不可兼

得，以你目前的狀態，你行事為人根據那一個提文呢？ 

__1）a. 追求幸福是神所賦予的天性，我在良心無虧的情形 

 下，會為自己打算。 

     b．當有必要犧牲我的幸福，才能成全別人的幸福時， 

 我願意犧牲自己。 

__2）a. 我常向神禱告，求物質上的豐富，舊約聖經顯示， 

 神常在物質上賜福給敬畏祂的人。 

     b．我常向神求屬靈上的祝福，新約應許很多屬靈福 

 氣，都可用信心取得。 

__3）a.幸福常需努力才能獲得，人的努力是決定性因素，我 

 看重自己的努力。 

b．幸福是神的賜予，神的施恩是決定因素，我對神的

安排安之如素。 

 

7.幸或不幸 

 

保羅為主特派為大使，前往小亞細亞和歐洲傳達好消息，他

不但沒有受到禮遇，反受了許多的屈辱，被人用鞭子打了五

次，每次打三十九下，被石頭打了一次幾至於死，不棍子打

了三次，有一次船壞了，漂浮海裡一天一夜，不盜賊搶過，

常常挨餓，在寒冷中衣不蔽體，有遭遇同族人陷害，連親近

的朋友都離棄他。 

 

問題討論 

按人來看，作這種大使是幸還是不幸？林後十一 23-27， 十

二 10. 

為什麼保羅在這麽大的不幸中，仍能喜樂？ 

神為什麼允許祂最愛的使徒保羅，遭遇到這麽大的不幸？ 

基督徒處不幸的環境，為什麼能和世人在態度和反應上有所

不同？ 

 

五 分組禱告 （10 分鐘） 

兩三人成為一個禱告小組彼此禱告 

以下為建議的禱告事項 

1. 組員的需要：病痛，工作，家庭，子女 

2. 教會的需要 

3. 國度 –宣教，福音事工 

 

下次聚會內容與時間  

福音聚會 


