
生活专题： 13 幸福 

时间 2015年 6月 

一  欢迎 （10 分钟） 

1. 这是一段大家彼此放松，以轻松的话题使大家的心思意念

能离开属世的繁忙，为查考神话的话预备心。带领者也可用

破冰游戏来开始。 

（破冰游戏可参考网站： 

2. 带领者介绍新来宾（请在聚会前确认来宾名字） 

 

二 唱诗和祷告 （15分钟） 

带领者唱预先准备好的诗歌敬拜神，并为带领大家或预先指

定组员为以下事项祷告。 

1. 所认领的宣教士，宣教机构_______ 代祷事项（TBD） 

2. 教会事工代祷 

三 主日讲道响应 （15 分钟） 

1. 上主日信息那一点你印象最深？为什么? 

2. 你对主日信息的回应是什么？有何实际行动？ 

四． 本周生活主题: 价值  （40 分钟） 

 

1. 美梦成真？ 

John 是二十多年前来美留学，那时他是怀揣自己所编织的美

国蒙来美的。如今当年的梦想好像都已实现，有了车子，房

子，孩子已经上了大学。但随着年纪增加，在公司的工作压

力越来越大，也没有机会升迁。来美后，他本是班上留在国

内同学所羡慕的对象，但二十多年过去，许多留在国内的同

学似乎并不比他差，有钱又有地位，每次同学相聚都有一种

失落感，不知当初留学的决定是幸还是不幸。 

 

2.中国人与福有关的成语： 

 

福将   福如东海 

福寿双全  福无双至 

福至心灵  齐人之福 

 

————  ———— 

请你再写两个有关福的成语，你知道每一个成语的意思吗？ 

从这些成语来看，华人认为福包含那些要素？ 

 

3. 幸福的定义 

下列福气，请选出你最希望得到的五个福气。 

1. 健康的身体  2有一个美满的家庭 

3.美丽的住宅，舒适的环境 4. 在有名的公司工作 

5.富裕，银行存款多  6. 有几个知心朋友 

7.事业发达   8.好死，寿终正寝 

9.多子多孙   10.成为基督徒，进入天国 

11.逍遥自由   12.有权位 

 

问题讨论： 

有没有那一个福气是大家都选的？ 

主要的福气靠自己的努力即可获得吗？ 

 

4.圣经论福气 

 

圣经中的伟人所论的福气与世人所讲的有极大不同。 

他们每个人讲过一种福气，请加以配对。 

 

保罗， 戴维，  玛利亚， 约翰， 耶稣 

_____1/ 路一 47-48   我灵以神我的救主为乐；因为祂顾念 

祂使女的卑微；从今以后，万代要称

我有福。 

_____2/ 诗三十二 1-2 得赦免其过、遮盖其罪的，这人是有 

福的！凡心里没有诡诈、耶和华不算

为有罪的，这人是有福的！  

_____3/ 弗一 3      愿颂赞归与我们主耶稣基督的父神！祂 



 在基督里曾赐给我们天上各样属灵的 

 福气。   

_____4/ 太五 8-9    清心的人有福了！因为他们必得见神。 

使人和睦的人有福了！因为他们必称

为神的儿子。 

_____5/ 启二十 6     在头一次复活有分的有福了，圣洁 

     了！第二次的死在他们身上没有权 

     柄。他们必作神和基督的祭司，并要 

     与基督一同作王一千年。 

_____6/ 徒二十 35   我凡事给你们作榜样，叫你们知道应当 

这样劳苦，扶助软弱的人，又当记念主 

 耶稣的话，说：『施比受更为有 

 福。』。 

_____7/ 诗三十四 8   你们要尝尝主恩的滋味，便知道他 

     是美善；投靠他的人有福了！ 

 

问题讨论： 

你看圣经所论的福和世人所论的福有何不同？怎样才可以获

得以上的福气？ 

请选一个你最羡慕的福气，并分享为什么选这一个？ 

     

5.两难之间 

下列两个题文都对，且都有圣经支持，但相互将有时不可兼

得，以你目前的状态，你行事为人根据那一个提文呢？ 

__1）a. 追求幸福是神所赋予的天性，我在良心无亏的情形 

 下，会为自己打算。 

     b．当有必要牺牲我的幸福，才能成全别人的幸福时， 

 我愿意牺牲自己。 

__2）a. 我常向神祷告，求物质上的丰富，旧约圣经显示， 

 神常在物质上赐福给敬畏祂的人。 

     b．我常向神求属灵上的祝福，新约应许很多属灵福 

 气，都可用信心取得。 

__3）a.幸福常需努力才能获得，人的努力是决定性因素，我 

 看重自己的努力。 

b．幸福是神的赐予，神的施恩是决定因素，我对神的

安排安之如素。 

 

7.幸或不幸 

 

保罗为主特派为大使，前往小亚细亚和欧洲传达好消息，他

不但没有受到礼遇，反受了许多的屈辱，被人用鞭子打了五

次，每次打三十九下，被石头打了一次几至于死，不棍子打

了三次，有一次船坏了，漂浮海里一天一夜，不盗贼抢过，

常常挨饿，在寒冷中衣不蔽体，有遭遇同族人陷害，连亲近

的朋友都离弃他。 

 

问题讨论 

按人来看，作这种大使是幸还是不幸？林后十一 23-27， 十

二 10. 

为什么保罗在这么大的不幸中，仍能喜乐？ 

神为什么允许祂最爱的使徒保罗，遭遇到这么大的不幸？ 

基督徒处不幸的环境，为什么能和世人在态度和反应上有所

不同？ 

 

五 分组祷告 （10 分钟） 

两三人成为一个祷告小组彼此祷告 

以下为建议的祷告事项 

1. 组员的需要：病痛，工作，家庭，子女 

2. 教会的需要 

3. 国度 –宣教，福音事工 

 

下次聚会内容与时间  

福音聚会 


