
生活專題： 12 自由 

時間 2015 年 5 月 

一  歡迎 （10 分鐘） 

1. 這是一段大家彼此放鬆，以輕鬆的話題使大家的心思意念

能離開屬世的繁忙，為查考神話的話預備心。帶領者也可用

破冰遊戲來開始。 

（破冰游戏可参考网站： 

2. 帶領者介紹新來賓（請在聚會前確認來賓名字） 

 

二 唱詩和禱告 （15 分鐘） 

帶領者唱預先準備好的詩歌敬拜神，並為帶領大家或預先指

定組員為以下事項禱告。 

1. 為分區小組擬在 5/30，8/29 中午舉行的福音佈聚會禱

告，求神給同工智慧預備這兩次聚會，分區每個小組都積

極參與。 

2. 請弟兄姊妹為所要邀請參加這兩次聚會的親朋好友禱告。 

三 主日講道回應 （15 分鐘） 

1. 上主日信息那一點你印象最深？為什麼? 

2. 你對主日信息的回應是什麼？有何實際行動？ 

四． 本週生活主題: 自由  （40 分鐘） 

 

1．你認為自由是什麼 

請替自由下個定義或選擇下列任一答案。 

 

1/ 可以隨心所欲地作為所喜歡的事。 

2/ 只要不侵犯別人的人權，我可以享受一切的權利。 

3/ 不被強迫作某事，也不被強迫不得作某事。 

4/ 在法律範圍內行使一切的權利。 

5/ 該作的作不到，不該作的反倒去作，就是不自由，反之即

自由。 

6/ 聖經說允許的範疇就是自由。 

7/  

 

請分享解釋你的定義，你的選擇。 

2. 可以不可以 

基督徒可不可以作下列事項 可作 V， 不可作 X， 有條件可

作 O  

__ 1/ 吸煙喝酒。 

__ 2/ 玩橋牌，看武俠小說， 打麻將， 跳舞，電影，電視 

__ 3/ 有時星期日不作禮拜，去加班， 派對， 郊遊。 

__ 4/ 和非基督徒結婚。 

__ 5/ 以拳擊作職業。 

__ 6/ 有必要時把十一奉獻用在幫助窮人。 

__ 7/ 

請分享任一條你作 O號的題目。 

除了上述題目外，你曾感到“可不可以”很困擾的情形，請

提出來讓大家討論。 

 

3. 好基督徒的畫像 

世人對好丈夫，好妻子，好老師曾描繪出輪廓來。請你替好

基督徒作個描寫，好基督徒是什麼樣的人？請分享。 

 

4. 聖經論自由說了什麼 

1/ 林前九 23 凡我所行的，都是為福音的緣故，為要與人同

得這福音的好處。 

2/ 林前十 23-24 凡事都可行，但不都有益處。凡事都可行，

但不都造就人。 無論何人，不要求自己的益處，乃要求別人

的益處。 

3/ 林前九 19-20 我雖是自由的，無人轄管；然而我甘心作了

眾人的僕人，為要多得人。 向猶太人，我就作猶太人，為要

得猶太人；向律法以下的人，我雖不在律法以下，還是作律

法以下的人，為要得律法以下的人。   

4/ 林前八 13 所以，食物若叫我弟兄跌倒，我就永遠不吃

肉，免得叫我弟兄跌倒了。 



5/ 林前十 31 所以，你們或吃或喝，無論做什麼，都要為榮

耀神而行。 

6/ 約八 31-36 Joh 8:31   耶穌對信他的猶太人說：「你們

若常常遵守我的道，就真是我的門徒；你們必曉得真理，真

理必叫你們得以自由。」 他們回答說：「我們是亞伯拉罕的

後裔，從來沒有作過誰的奴僕。你怎麼說『你們必得自由』

呢？」 耶穌回答說：「我實實在在的告訴你們，所有犯罪的

就是罪的奴僕。奴僕不能永遠住在家裡；兒子是永遠住在家

裡。 所以天父的兒子若叫你們自由，你們就真自由了。 

6/ 腓三 16  然而，我們到了什麼地步，就當照著什麼地步

行。 

問題：以上經文可歸納出三個運用自由的原則，請找出來分

享。  

某些事可不可作是絕對的，所有基督徒都是一樣，或是相對

的，有人可作有些人不可？若是相對的，有何根據？除了上

列七處經文以外，你決定某事可不可作還根據那些考慮? 

      

5.你怎麼想 

請從兩個答案中選其中一個你認為正確的 

__1）a. 自由是一種權利。 

     b．自由是一種責任。 

__2）a. 神賦與人類自由意志是一項錯誤，你看人類墮落

了，帶來多少罪惡，衝突的問題。 

     b．是一種冒險，人可能背叛神，也可能用自己的自由

意志順從神，心甘情願的愛祂。 

__3）a.我喜歡“選擇”越多越好。 

     b．我喜歡“選擇”少，要不然很難下決心，煞費心

的。 

__4）a. 宗教若變成規條，不可嚐，不可看，不可這樣不可

那樣，就失去了它的精華了。 

     b．宗教應提供信徒一些規條，約束即等於紀律，例如

不可說謊，當作禮拜等，運動員要得金牌也要受紀律操練。 

__5) a. 不抽煙不喝酒不賭博可能是好基督徒。 

     b．常抽煙常喝酒常賭博不可能是好基督徒。 

__6) a.學習運用自由是個過程，偶有失敗神不會斤斤計較。 

     b．運用自由是一種責任，任何失敗，神都計較。 

__7) a.即使教會的好規矩（如常作禮拜），守的心不甘情不

願，倒不如不守，免得作禮拜，心不在焉，假冒為善。 

     b．還是要守，還要作禮拜，說不定神當天改變我的靈

性，變成心甘情願守規條。 

 

請分享任一條你有感動的。 

 

6 如何幫助他/她 

如果一個慕道朋友說“成為基督徒什麼都好，就是太受約束

了，一定要作禮拜，每月奉獻十分之一，天天要讀聖經，禱

告，不能喝酒，不可以看電影打牌，禁止跳舞，別人虧負了

我，一定要饒恕他，我覺得基督徒生活太單調了，很多要求

我作不到”。你如何幫助他/她？ 

 

 

五 分組禱告 （10 分鐘） 

兩三人成為一個禱告小組彼此禱告 

以下為建議的禱告事項 

1. 組員的需要：病痛，工作，家庭，子女 

2. 教會的需要 

3. 國度 –宣教，福音事工 

 

下次聚會內容與時間  

 

福音聚會 


