
生活专题： 12 自由 

时间 2015年 5月 

一  欢迎 （10 分钟） 

1. 这是一段大家彼此放松，以轻松的话题使大家的心思意念

能离开属世的繁忙，为查考神话的话预备心。带领者也可用

破冰游戏来开始。 

（破冰游戏可参考网站： 

2. 带领者介绍新来宾（请在聚会前确认来宾名字） 

 

二 唱诗和祷告 （15分钟） 

带领者唱预先准备好的诗歌敬拜神，并为带领大家或预先指

定组员为以下事项祷告。 

1. 为分区小组拟在 5/30，8/29中午举行的福音布聚会祷

告，求神给同工智慧预备这两次聚会，分区每个小组都积

极参与。 

2. 请弟兄姊妹为所要邀请参加这两次聚会的亲朋好友祷告。 

三 主日讲道响应 （15 分钟） 

1. 上主日信息那一点你印象最深？为什么? 

2. 你对主日信息的回应是什么？有何实际行动？ 

四． 本周生活主题: 自由  （40 分钟） 

 

1．你认为自由是什么 

请替自由下个定义或选择下列任一答案。 

 

1/ 可以随心所欲地作为所喜欢的事。 

2/ 只要不侵犯别人的人权，我可以享受一切的权利。 

3/ 不被强迫作某事，也不被强迫不得作某事。 

4/ 在法律范围内行使一切的权利。 

5/ 该作的作不到，不该作的反倒去作，就是不自由，反之即

自由。 

6/ 圣经说允许的范畴就是自由。 

7/  

 

请分享解释你的定义，你的选择。 

2. 可以不可以 

基督徒可不可以作下列事项 可作 V， 不可作 X， 有条件可

作 O  

__ 1/ 吸烟喝酒。 

__ 2/ 玩桥牌，看武侠小说， 打麻将， 跳舞，电影，电视 

__ 3/ 有时星期日不作礼拜，去加班， 派对， 郊游。 

__ 4/ 和非基督徒结婚。 

__ 5/ 以拳击作职业。 

__ 6/ 有必要时把十一奉献用在帮助穷人。 

__ 7/ 

请分享任一条你作 O号的题目。 

除了上述题目外，你曾感到“可不可以”很困扰的情形，请

提出来让大家讨论。 

 

3. 好基督徒的画像 

世人对好丈夫，好妻子，好老师曾描绘出轮廓来。请你替好

基督徒作个描写，好基督徒是什么样的人？请分享。 

 

4. 圣经论自由说了什么 

1/ 林前九 23 凡我所行的，都是为福音的缘故，为要与人同

得这福音的好处。 

2/ 林前十 23-24 凡事都可行，但不都有益处。凡事都可行，

但不都造就人。 无论何人，不要求自己的益处，乃要求别人

的益处。 

3/ 林前九 19-20 我虽是自由的，无人辖管；然而我甘心作了

众人的仆人，为要多得人。 向犹太人，我就作犹太人，为要

得犹太人；向律法以下的人，我虽不在律法以下，还是作律

法以下的人，为要得律法以下的人。   

4/ 林前八 13 所以，食物若叫我弟兄跌倒，我就永远不吃

肉，免得叫我弟兄跌倒了。 



5/ 林前十 31 所以，你们或吃或喝，无论做什么，都要为荣

耀神而行。 

6/ 约八 31-36 Joh 8:31   耶稣对信他的犹太人说：「你们

若常常遵守我的道，就真是我的门徒；你们必晓得真理，真

理必叫你们得以自由。」 他们回答说：「我们是亚伯拉罕的

后裔，从来没有作过谁的奴仆。你怎么说『你们必得自由』

呢？」 耶稣回答说：「我实实在在的告诉你们，所有犯罪的

就是罪的奴仆。奴仆不能永远住在家里；儿子是永远住在家

里。 所以天父的儿子若叫你们自由，你们就真自由了。 

6/ 腓三 16  然而，我们到了什么地步，就当照着什么地步

行。 

问题：以上经文可归纳出三个运用自由的原则，请找出来分

享。  

某些事可不可作是绝对的，所有基督徒都是一样，或是相对

的，有人可作有些人不可？若是相对的，有何根据？除了上

列七处经文以外，你决定某事可不可作还根据那些考虑? 

      

5.你怎么想 

请从两个答案中选其中一个你认为正确的 

__1）a. 自由是一种权利。 

     b．自由是一种责任。 

__2）a. 神赋与人类自由意志是一项错误，你看人类堕落

了，带来多少罪恶，冲突的问题。 

     b．是一种冒险，人可能背叛神，也可能用自己的自由

意志顺从神，心甘情愿的爱祂。 

__3）a.我喜欢“选择”越多越好。 

     b．我喜欢“选择”少，要不然很难下决心，煞费心

的。 

__4）a. 宗教若变成规条，不可尝，不可看，不可这样不可

那样，就失去了它的精华了。 

     b．宗教应提供信徒一些规条，约束即等于纪律，例如

不可说谎，当作礼拜等，运动员要得金牌也要受纪律操练。 

__5) a. 不抽烟不喝酒不赌博可能是好基督徒。 

     b．常抽烟常喝酒常赌博不可能是好基督徒。 

__6) a.学习运用自由是个过程，偶有失败神不会斤斤计较。 

     b．运用自由是一种责任，任何失败，神都计较。 

__7) a.即使教会的好规矩（如常作礼拜），守的心不甘情不

愿，倒不如不守，免得作礼拜，心不在焉，假冒为善。 

     b．还是要守，还要作礼拜，说不定神当天改变我的灵

性，变成心甘情愿守规条。 

 

请分享任一条你有感动的。 

 

6 如何帮助他/她 

如果一个慕道朋友说“成为基督徒什么都好，就是太受约束

了，一定要作礼拜，每月奉献十分之一，天天要读圣经，祷

告，不能喝酒，不可以看电影打牌，禁止跳舞，别人亏负了

我，一定要饶恕他，我觉得基督徒生活太单调了，很多要求

我作不到”。你如何帮助他/她？ 

 

 

五 分组祷告 （10 分钟） 

两三人成为一个祷告小组彼此祷告 

以下为建议的祷告事项 

1. 组员的需要：病痛，工作，家庭，子女 

2. 教会的需要 

3. 国度 –宣教，福音事工 

 

下次聚会内容与时间  

 

福音聚会 


