
生活專題： 10。灰心 

時間 2015 年 2月份第三次查經 

一  歡迎 （10 分鐘） 

1. 這是一段大家彼此放鬆，以輕鬆的話題使大家的心思意念

能離開屬世的繁忙，為查考神話的話預備心。帶領者也可用

破冰遊戲來開始。 

（破冰游戏可参考网站： 

2. 帶領者介紹新來賓（請在聚會前確認來賓名字） 

 

二 唱詩和禱告 （15分鐘） 

帶領者唱預先準備好的詩歌敬拜神，並為帶領大家或預先指

定組員為以下事項禱告。 

1. 為 2月家庭分區分發福音單張禱告（每週六 10AM從教會

出發），更多的弟兄姊妹參與這項事奉。 

2. 教會與分區事工代禱 

a．為教會 2/27新春音樂佈道會代禱，為你所要邀請的對象

禱告。 

b．為分區小組擬在 5/31，8/31舉行的福音佈聚會禱告，求

神給同工智慧預備這兩次聚會，分區每個小組都積極參與。 

c．為教會建堂招標禱告，求神給建堂組同工合一的心，選擇

合適的工程隊。 

三 主日講道回應 （15 分鐘） 

1. 上主日信息那一點你印象最深？為什麼? 

2. 你對主日信息的回應是什麼？有何實際行動？ 

四． 本週生活主題: 灰心  （40 分鐘） 

 

1．為什麼？ 

1）福音帶給人那麼多好處，但為什麼信的人少，不信的人

多？ 

2）有些人初信使非常熱心，但信主久了逐漸失去了新鮮感，

慢慢地失去了起初愛主的心，為什麼會這樣呢？ 

3）有些基督徒答應負責某些服事工作，起初還努力，後來就

雷聲大雨點小，通常那些因素造成虎頭蛇尾？ 

4）主耶穌基督為我們在加略山十字架上流出寶血，叫我們因

信罪過得赦免；我們並相信主會再來。為什麼基督徒的信仰

如此驚天動地，但基督徒愛主的卻很少，大部分人不冷不熱

呢？ 

請分享你的發現。 

 

2. 行百里者半九十 

天路歷程是一種馬拉松式的耐力賽，為了避免半途而廢，小

心以下陷阱。  

1）有些基督徒因看見教會裡的黑暗面，對教會失望。從此少

去教會。 

2）有些信徒信主後不再對神的話語感興趣，聖經根基，真理

認識都很膚淺，一遇到難處，逼迫就退後不前。 

3）中年信徒因家庭責任重，又加上事業的發展需要投入相當

多時間，精力，顧此失彼，常被今生思慮絆住，不能結果

子。 

4）有些初信者渡過信仰的“蜜月期”不久，忽然發現，原來

作個基督徒代價蠻大的，要守十一奉獻，要作禮拜，不能作

這不能作那，感到很辛苦，就逐漸遠離神了。 

5）信主幾年後，慢慢體驗到天路不易走，成聖不易達到，幾

乎不可能勝過肉體的軟弱，久而久之，就喪失衝勁，反正能

進天國就好了。 

6）信主後偶然犯了一，兩樣重大的罪，從此良心有虧，覺得

無顏再到主面前，漸漸遠離主。 

7）有些信徒遇到困難時，懇切禱告求主保守，結果大出意

外，反遇上財產健康上的大損失，心中想不通神為什麼允許

苦難臨到，逐漸失去信心，遠離主。 

以上哪一種情形最普遍？ 

你知道什麼有效的方法可以防止以上的事情發生嗎？ 



若有主內肢體正處在以上光景，你會採取什麼發放幫助他/

她？         

3.看這些見證人 

在你周圍總有幾個基督徒，剛強堅定地承擔神託付給他們的

責任，你知道他們得勝的秘訣嗎？ 

下面幾個要素，你覺得那一個最重要？ 

1）對聖經真理有深入的認識，絕對有把握這信仰是獨一的真

理。 

2）對信仰有深刻的體驗，知道所信的是又真又活的神。 

3）非常感謝主耶穌在十字架上捨身流血的愛，受主感召，樂

意為主而活。 

4）維持每天讀經禱告，與主關係親密，就容易勝過灰心。 

5）對世界世人極度灰心，自然就接近神。 

6）周圍有熱心的基督徒，一起追求服事，自然就不易冷淡退

後。 

 

4.保羅力量的來源 

請從以下經文找出他的力的秘訣。 

1) 提後 1:12 為這緣故，我也受這些苦難。然而我不以為

恥；因為知道我所信的是誰，也深信他能保全我所交付他

的，直到那日。 

2) 腓 3:13-14弟兄們，我不是以為自己已經得著了；我只有

一件事，就是忘記背後，努力面前的，向著標竿直跑，要得

神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞。 

3) 羅 8:38-39因為我深信無論是死，是生，是天使，是掌權

的，是有能的，是現在的事，是將來的事，是高處的，是低

處的，是別的受造之物，都不能叫我們與神的愛隔絕；這愛

是在我們的主基督耶穌裡的。 

4) 提前 1:13-15 我從前是褻瀆神的，逼迫人的，侮慢人的；

然而我還蒙了憐憫，因我是不信不明白的時候而做的。並且

我主的恩是格外豐盛，使我在基督耶穌裡有信心和愛心「基

督耶穌降世，為要拯救罪人。」這話是可信的，是十分可佩

服的。在罪人中我是個罪魁。 

5.那一個才對 

下列情形，你覺得怎樣作最好，請分享？ 

A 1）初信者應當馬上給他一些簡單的服事，有服事，靈性進

步快。 

  2）初信者應多讓他安靜聽道，給他服事，擔子他若擔不

了，容易灰心，嚇壞了他。 

B 1）每一行業傑出者本來就少，統計學上的曲線本來就是這

樣，信主者多，愛主者少不值得大驚小怪。 

  2）一定有辦法造就信徒更加愛主，信而不誠，一定有問

題，有問題一定有結決方法。 

C 某愛主基督徒在某項事工上事奉數年，但沒什麼果效，我

建議他 

  1）繼續堅持下去，日子久了，自然有果效，不要灰心。 

  2）可以轉到另一中服事，配合他的恩賜和個性，就會有果

效。 

那一類的事應當不灰心地堅持到底，那一類的事應隨時不斷

調正方向，請分享你的看法。 

6.聖經說 

1）加 6:9 我們行善，不可喪志；若不灰心，到了時候就要收

成。 

2）雅 5:7 弟兄們哪，你們要忍耐，直到主來。看哪，農夫忍

耐等候地裡寶貴的出產，直到得了秋雨春雨。 

3）路 8:15 那落在好土裡的，就是人聽了道，持守在誠實善

良的心裡，並且忍耐著結實。 

4）來 3:14 我們若將起初確實的信心堅持到底，就在基督裡

有分了。 

你跑過長跑嗎？跑長距離和短跑衝刺，跑法有何不同？若要

細水長流，基督徒跑天路應當注意什麼，請分享。 

五 分組禱告 （10 分鐘） 

兩三人成為一個禱告小組彼此禱告 



以下為建議的禱告事項 

1. 組員的需要：病痛，工作，家庭，子女 

2. 教會的需要 

3. 國度 –宣教，福音事工 

 

下次聚會內容與時間 ：2月 27，28，福音聚會 


