
查經題目： 希伯來書 6 ：聖子比約書亞更美-信祂享安息 

時間 2014 年 12 月 5，6 日 

一  歡迎 （10 分鐘） 

1. 這是一段大家彼此放鬆，以輕鬆的話題使大家的心思意念能

離開屬世的繁忙，為查考神話的話預備心。帶領者也可用破冰

遊戲來開始。 

（查經資料和破冰游戏可参考网站：

http://hoc5.net/bible_study/）： 

2. 帶領者介紹新來賓（請在聚會前確認來賓名字） 

二 唱詩和禱告 （15 分鐘） 

帶領者唱預先準備好的詩歌敬拜神，並為帶領大家或預先指定

組員為以下事項禱告。 

1. 所認領的宣教士，宣教機構_______ 代禱事項（TBD） 

2. 教會事工代禱 

-冬季(12-2 月)成人主日學即將開始，請為老師們備課及 

 同學們踴躍報名上課代禱。 

-請為教會年會定於 12/14(主日)下午 1:15 舉行禱告，凡 

 在本家受洗及申請加入會籍的弟兄姐妹預留時間參加。 

-請為聖誕晚會(12/20)「超越時空的愛」的籌備順利以及 

 弟兄姐妹踴躍邀請親友參加禱告。 

三 主日講道回應 （15 分鐘） 

1.上主日信息那一點你印象最深？為什麼? 

2.你對主日信息的回應是什麼？有何實際行動？ 

四．本周查经主题: 圣子比约书亚更美-信祂享安息（40 分钟）

经文 希伯来书 4:1-13 

背诵经文：神的道是活泼的，是有功效的，比一切两刃的剑更

快，甚至魂与灵，骨节与骨髓，都能刺入、剖开，连心中的思

念和主意都能辨明。来 4:12 

介绍：希伯来书 3:7-19 以摩西带领的百姓因不信而未能进入安

息，作为本书的第二段警告。作者引用诗篇 95:7-11 节，将它

解释为针对不忠的结果提出警告。在 4:1-13 节，用创世纪 2:2

节来解释“那安息”，这使得诗篇九十五篇的意思更为丰富，

“那安 息”是旷野世代被排除在外，如今却是信靠圣子的神的

“新百姓”能够得到的。 

1.进入安息的应许（v1-3 上） 

 “祂安息”指神的安息，又称“我的安息”(来 3:11；4:3，

5)、“祂的安息”(来 3:18)、“那安息”(来 4:3，11)、“另

有一安息日的安息”(来 4:9)，这些都是同义词，都用来形容在

基督里属灵真实的安息，是旧约时代的“安息日”，即第七日

(参 4节)和“安息地”，即迦南地(参来 11:9)所豫表的。 

  1)态度上–当存敬虔畏惧的心（v1）：这句重复了 3:12 的 

  警告，是一平行句。 

   a．前车之鉴：旷野的世代，因不信而不能进入神所应许 

   的迦南美地─在耶稣基督里的安息的预表。一个蒙主救 

      恩的人，要持守对主的信心才能领受灵里的安息。  

      b．永不停止：“赶不上”意即在可以获得的属灵恩典上 

      落伍了，没有得着神所应许的福分。这句话显示我们在 

      奔走属灵的路程上，应当有追赶的态度，否则就会渐渐 

      的落后-“似乎是赶不上”- 得不到所应许的安息。 

  2)时间上 – 趁著应许仍然存留（v1）：“那进入安息的 

  应许，既然还给我们留着”（新译本），趁着我们还有得 

    安息应许的机会，不要浪费光阴，要把握时机领受神所应 

    许的安息 – 在耶稣基督里的安息。 

问题讨论：为什么“畏惧”可以帮助我们进入“安息”（参腓

2:12；罗 14:12；林后 5:10）？这和约壹 4:18 经文矛盾吗？ 

  3）信心上 – 必须与神的话调和（v2）：神今日赐给我们 

  “进入祂安息的应许”，也正如神赐给当日以色列人进迦 

     南的应许一样，必须要以信靠的心来领受。 

问题讨论：你享受了福音所应许的福分了吗？请分享。 

  4）确据上 – 唯独对耶稣的信心（v3 上）： 

   a．持守信心：“已经相信的人”指一直持有信心的人， 

      这是从正面鼓励信徒唯独持守对主的信心才能得安息。 

b． 经历安息：“得以进入”原文是现在式动词，表明 

       “安息”从现在持续到将来的状态, 信徒要 

        凭信心去享受。 

http://hoc5.net/bible_study/


2.安息存在的确据（v3 下-5） 

在这段经文，两次引用诗篇九十五 11 以及创世纪二 2节

的经文来说明神所应许的安息的存在。这个安息是耶稣基

督的救赎而部分实现，而那永远的安息之所是未来的。 

 1)  旷野世代未能进入（v3 下，5）：这是从反面来证 

  明安息的存在。 

 2)  创世之初就已存在（v3 下，4）：第七日的安息,乃

是表明神完全的创造的安息。但神在救赎之工上并未安息

（约 5:17）。罪人也不能有安息，直到因基督在十字架上

成全了神救赎的大工，而在基督里成为新造的人以后才有

安息（弗 2:10;林后 5:17;太 11:28）,这就是经文 

       中所提到的“我的安息”。 

  3)它不是迦南的安息（v6-8）： 

    a．重提安息的应许─“还留着”（v6）：“既 

           有必进安息的人”即“既然这安息还留着要 

           让一些人进去”，这应许还是可以去领受的 

    b．得安息的迫切性─“今日”（7）：大卫的书 

           指诗篇九十五篇，这是第三次引用 7-8 节 

          （3:7-8,15，4:7）。“今日”本书一共七次 

           提到“今日”(来 1:5；3:7，13，15；4:7； 

           5:5；13:8)，可见其重要性，我们必须听， 

           并顺从。 

    c．进迦南的无安息─“别的日子”（8）：但神 

           的应许一定会实现，实现应许有别的日子-它 

           就是“今日”！ 

  4)  真正的安息之意（v9-10）： 

    a．真正的安息（v9）：旧约安息日的安息还不    

   是真正的安息，只不过豫表神新造之工 (参弗二 

   10；林后五 17)所给人带来心灵上的安息。 

   b．依靠救赎之恩（v10）：首先是救赎的安息，是 

     随着属灵生命成长而得到的（弗 2:10）；然后 

         是基督再来时，最终在安息之所得到（启 

         14:13），这都不是靠我们自己的努力 – “要  

         歇了一切的工”。 

3.竭力进入那安息 （v11-13） 

  1）进入安息的警诫（v11）：“歇了自己的工”是指 

       停下自己天然肉体的挣扎努力，“务必竭力”是 

       指竭力持守信心，不让自己效法那不信从的样子 

  2）神话语中的帮助（v12）： 

    a．赐人生命的道 – 是活泼的：原文是有生命 

           的，或活的。神的话就是生命（约 6:63）。 

    b．改变人的生命 – 有功效的：能使聋子听 

           见，瞎子看见，死人复活，使无变有，能改 

           变罪人，能刑罚罪恶，也能攻破人心中坚固 

           营垒（太 11:5; 徒 9:4-5;林后 10:4）。 

    c．显露隐秘意念 – 是锋利的：使人无法掩饰 

           或收藏任何罪恶、诡诈，或神所不喜悦的意 

           念，除去不信的恶心，从而帮助我们治死老 

           我。 

  3）神宝座前的审判（v13）：“显然“，“赤露敞 

       开”都表明每个人在神的审判面前毫无隐藏。 

       “我们有关系的主“，新译本译为“我们必须向 

       祂交帐”，这帮助我们有敬畏的心来持守我们对 

       主的信心。 

问题讨论：神的话是如何帮助你的？请分享。不能享安息

的原因为何？你经历了主耶稣说应许的安息吗（参太

11:28-30）？请分享。 

五.两三人成为一个祷告小组彼此祷告 

以下为建议的祷告事项 

  1.组员的需要：病痛，工作，家庭，子女 

  2.教会的需要 

  3.国度 –宣教，福音事工 

下次聚会内容与时间 2014 年 11 月 12，13，查经 

12/20 日是教会圣诞聚会。没有专题查经 

 


