
生活專題： 4。生氣  

時間 2014 年 6 月 20，21 日 

一  歡迎 （10 分鐘） 

1. 這是一段大家彼此放鬆，以輕鬆的話題使大家的心思意念

能離開屬世的繁忙，為查考神話的話預備心。帶領者也可用

破冰遊戲來開始。 

（破冰游戏可参考网站： 

2. 帶領者介紹新來賓（請在聚會前確認來賓名字） 

二 唱詩和禱告 （15 分鐘） 

帶領者唱預先準備好的詩歌敬拜神，並為帶領大家或預先指

定組員為以下事項禱告。 

1. 所認領的宣教士，宣教機構_______ 代禱事項（TBD） 

2. 教會事工代禱 

1) 請為 6/28 菁英藝術家三重奏音樂見證分享禱告，也請 

   為弟兄姐妹預備心並邀請慕道友參加禱告。 

2）教會 2014 年主題《更新變化，迎接挑戰》及推動福音 

   傳播事工中心代禱。 

3) 請為教會佈道會定於 7/18-20 舉行，講員：華欣牧師 

   禱告，也請為弟兄姐妹預備心並邀請慕道友參加。 

三 主日講道回應 （15 分鐘） 

1. 上主日信息那一點你印象最深？為什麼? 

2. 你對主日信息的回應是什麼？有何實際行動？ 

四．本周生活主题: 生气（40 分钟） 

我们常常会因为事情的失控，或者没有按照预先计划的进行

或其它原因而生气，从而带来事奉，家庭和人际关系失和。

如何避免生气？可否生气？ 

1. 圣经人物也胜过气 

这里记载圣经的十个人物受试探失败的故事，以及他们试探

的性质，请将它们配对（将 A至 J对应的人物，请不要翻阅

圣经）。 

 

请把下列名字填入适当空格（试试不翻圣经） 

1）创三十 2： 太太向先生抱怨没生孩子，_________就生气

说，叫你不能生育的是神，不是我。 

2）太二十六 8，可十四 5：有一个女人，打破玉瓶，用哪达

香膏膏主，_______就向女人生气说，何用枉费呢？ 

3）路十五 28： _____听见父亲为回家的浪子大摆筵席，就生

气不肯进家门。 

4）出十一 8： 埃及王虽然遭遇九样灾祸，仍不放以色列人

走，_______就气氛氛地警告他末后的灾难。 

5）撒上二十 34：_______知道父王扫罗决心杀大卫，就非常

生气。 

6）王下五 12：邻国大元帅向先知以利沙求治大痲疯，以利沙

叫他去约但河洗七次，元帅_______气氛氛地说，大马色的水

比约但河更好洗澡。 

7）路十三 14：________见耶稣在安息日治病，就生气说，其

他六日可以来求医。 

8）出四 14：神召摩西去埃及拯救以色列人，摩西推三阻四，

_______就非常生气。 

9）撒上十八 8： 一听妇女们唱歌称颂大卫战胜歌利亚，

______就非常生气。 

10）创四 5：神看中弟弟的祭物，不喜欢自己的祭物，就生气

到动手杀了弟弟________. 

2．生气的原因 

 1）人对不起我，他应该为那事负责。 

 2）别人对我的要求不合理。 

 3）我对别人的合理要求，别人作不到。 

 4）人，事，物不如我意。 

 5）嫉妒别人 

 6）个人的权利被干扰，个人不被尊重。 

 7）看不惯别人的态度作法（思想，观念冲突）。 

  



十个生气的圣经人物，以上的七个生气原因适用在谁身上？

（重复使用），号码写在空处。 

扫罗王____, 约拿单____, 大儿子___, 雅各___, 摩西___, 

门徒____, 乃缦___, 耶和华___, 管会堂的___, 该隐___. 

你觉得这几个生气的原因，最常见的是那一个？ 

这些原因中，那两个包含的范围最广，可以涵盖其他几个原

因？ 

这些生气的原因中，有那一种共同的特点？ 

 3 各种生气的情形 

请按下列题目分享 

  1)  向什么人最容易生气？ 

    父母或儿女，教会同工，上司或下属，同学或同事， 

       妻或密友，兄弟姊妹，邻居，送报的，政府官员。 

  2)  在什么情况下最容易生气？问题出在那里？人际关系 

    紧张，行政体系不佳（权利义务不清楚），个性问 

    题，或观念看法差异？ 

  3)  你一次生气持续多久？一小时，半天，两天？一星 

    期？ 

  4)  你通常怎么处理生气？发泄一通，睡觉，出去跑步， 

    祷告默想，时间一过气就消了？ 

  5)  以弗所书四章 26 节说：生气却不要犯罪。怎样可以 

    作到生气却不犯罪？有可能吗？ 

请分享你某一次胜过生气的经验。 

 4.看看圣经如何帮助我们胜过脾气 

针对不同生气的原因，圣经提供答案。 

 

1) 人对不起我：西三 13  倘若这人与那人有嫌隙，总要彼此

包容，彼此饶恕；主怎样饶恕了你们，你们也要怎样饶恕

人。 

2) 别人不合理：太十八 15 「倘若你的弟兄得罪你，你就

去，趁著只有他和你在一处的时候，指出他的错来。他若听

你，你便得了你的弟兄； 

3) 别人作不到：来四 15 因我们的大祭司并非不能体恤我们

的软弱。他也曾凡事受过试探，与我们一样，只是他没有犯

罪。 

罗十五 1 我们坚固的人应该担代不坚固人的软弱，不求自己

的喜悦。 

4) 不如意：我们晓得万事都互相效力，叫爱神的人得益处，

就是按他旨意被召的人。 

5) 嫉妒别人：林前十二 26-27 若一个肢体受苦，所有的肢体

就一同受苦；若一个肢体得荣耀，所有的肢体就一同快乐。

你们就是基督的身子，并且各自作肢体。 

6) 权利被干扰：林前三 23 并且你们是属基督的，基督又是

属神的。罗十二 19 亲爱的弟兄，不要自己伸冤，宁可让步，

听凭主怒；因为经上记着：「主说：『伸冤在我；我必报

应。』 

7) 观念冲突：罗十四 1-6 信心软弱的，你们要接纳，但不要

辩论所疑惑的事。（人与人本来就不同，圣经允许人可以有

不同意见）。 

上列经文那一节带给你启发，可以靠它胜过生气？ 

你觉得爱心，谦卑，忍耐，温柔，交托，顺服与胜过脾气有

何关系？ 

五 分组祷告 （10 分钟） 

两三人成为一个祷告小组彼此祷告 

以下为建议的祷告事项 

1.   组员的需要：病痛，工作，家庭，子女 

2.   教会的需要 

3.   国度 –宣教，福音事工  

下次聚会内容与时间 ：6月 28 日，教会音乐布道会 


