
生活專題： 3。試探  

時間 2014 年 5 月 16，17 日 

一  歡迎 （10 分鐘） 

 1. 這是一段大家彼此放鬆，以輕鬆的話題使大家的心思意 

   念能離開屬世的繁忙，為查考神話的話預備心。帶領者 

     也可用破冰遊戲來開始。 

（破冰游戏可参考网站： 

 2. 帶領者介紹新來賓（請在聚會前確認來賓名字） 

二 唱詩和禱告 （15 分鐘） 

帶領者唱預先準備好的詩歌敬拜神，並為帶領大家或預先指

定組員為以下事項禱告。 

1. 所認領的宣教士，宣教機構_______ 代禱事項（TBD） 

2. 教會事工代禱 

1) 請為 5/24 教會大家庭郊遊的籌備、天氣及弟兄姐妹踴 

   躍的參加代禱。 

2) 請為灣區研經培靈會於 6/5-8(週四-週日)在本家舉 

   行，講員：林祥源牧師代禱，請弟兄姐妹預備心參 

   加。 

3）教會兒童假期聖經班(VBS)定於 8/4-8 舉行，現已開始 

   接受報名，請為校長、籌備同工及兒童踴躍報名參加 

   禱告。 

三 主日講道回應 （15 分鐘） 

  1.上主日信息那一點你印象最深？為什麼? 

  2.你對主日信息的回應是什麼？有何實際行動？ 

四‧本周生活主题: 试探  （40 分钟） 

1. 看看试探的危险 

  这里记载圣经的十个人物受试探失败的故事，以及他们

试探的性质，请将它们配对（将 A至 J 对应的人物，请不要

翻阅圣经）。 

__ 1.亚当夏娃被试探，吃了禁果。     （创三 1-8） 

__ 2.大卫王被试探，与别人妻子淫乱。 （撒下十一 2-5） 

__ 3.彼得被试探，在人面前上次否认主。（可十四 56-72） 

__ 4.亚拿尼亚，撒非喇夫妇被试探，假装全部财物奉献教 

     会。  (徒五 1-11) 

__ 5.先知巴兰被试探，为了得财利，设谋陷害以色列人，犯 

     了与外族通婚，淫乱之罪。         （彼后二 15） 

__ 6. 可拉不服摩西领导，被试探，争夺领导权。 

                                  （民十六 1-4） 

__7. 罗得之妻被试探，眷恋所多玛      （创十九 15-28） 

__8. 亚干被试探，取了不当取的财物，以致以色列人在艾城 

     打败仗。                                          （书七 16-21） 

__9. 扫罗被试探，擅自献祭。              （撒上十三 13-15）

__10. 士师基甸被试探，造了以弗得，陷以色列人于拜偶像 

     的罪。                            （士八 27） 

  A.假冒为善             F. 不信神的美意 

  B.反抗神设定的权威     G.为了自己的安全，牺牲了信仰 

  C.顺从肉体的情欲而活 H. 贪恋世界 

  D.想叫人纪念自己的伟 I.越份作了自己本份不该作的 

      大功绩 

    E.用计谋得财利          J.贪爱财物 

问题：从 A 到 J 种种试探，您觉得那一种最不容易胜过？那

一种试探，现代人最常碰见？ 除了以上所列以外， 现代人

还常遇见什么试探？ 

2．圣经胜过试探的例子 

（请带领的人预先准备，如有人不熟悉，可解释，不必翻圣

经） 

  1）主耶稣在旷野受魔鬼接二连三试探， 但是祂全胜过 

    了。 主得胜的秘诀：三次引用圣经的话(太 4:1-11) 

  2）约瑟受主人的妻子勾引，得胜了            (创 39:7-18) 

       约瑟得胜的秘诀：敬畏神。不敢作这大恶。得罪神 

  3）约伯一日之间丧尽子女， 财产皆失，受试探埋怨咒 

       诅神，得胜了。 

     约伯得胜的秘诀：对神正确的认识：“赏赐的是耶



华，收取的也是耶和华”                伯一 13-22， 二 8-10 

  4）但以理被试探， 若向神祷告就被丢进狮子坑中，得 

       胜了。 

但以理得胜的秘诀：美好的灵性(6:3），一日三次祷告

（6:10），信靠神（6:23） 

问题：这些得胜的秘诀，那一个方法，您曾经经历过，请分

享。 

3 试探的源头：它的“根据地”，它的“间谍”，它的“发

动者” 

问题：以弗所书二章 1-3 节；雅各书四章 1-7 节 记载基督徒

生活的三大敌人， 请把它找出来。 这三者彼此之间有何关

系？三者如何联手攻击基督徒？ 

４. 什么时机， 什么场合，试探最容易乘虚而入 

  1)  无聊， 没事干的时候 

  2)  自以为站立得稳的时候 

  3)  灵修生活不正常的时候 

  4)  不儆醒， 心理毫无防备的时候 

  5)  长期不参加教会生活 

  6)  长期居住在罪恶的环境中，耳濡目染 

  7)  基本需要无法得到满足的时候 

  8)  身心灵疲惫，精神松懈的时候 

问题：那两种场合最危险？为什么？出了上述八种时机，您

觉得还有什么时候，人容易落入试探？ 

5.得胜试探的方法 

1)  逃避那试探人的环境。 

2)  常常祷告亲近神， 心中充满主同在，魔鬼自然就逃跑 

   了。 

3)  多多服事，自然就儆醒依靠神，试探就无机可趁 

4)  了解自己的弱点，尽量减少暴露在弱点被试探的机会。   

5)  每天读圣经， 神的话带来力量胜过试探 

6)  固定参加教会聚会，与弟兄姊妹分享，心里畅快，灵里得 

    力 

7）找一个有意义的属灵事物，把精神投入其中，心无旁骛， 

   就不会胡思乱想 

8）从起初就立定某些原则，以后按原则办事，就不会临时起 

   意，落入试探 

9）现在就为将来的软弱祷告，到了时候，神要因现在的祷告 

   而保守我们（太六 13） 

10）您的答案________ 

问题：以上方法中，您觉得那两种最有效？为什么？您曾经

用过哪些别得方法？ 请分享。  

6. 圣经关于试探的教训与应许 

请查阅以下经文 

  1) 林前十 13  

  2) 来二 18 

  3) 来四 15-16 

  4) 彼后二 9 

  5) 约壹二 1-2 

  6) 约壹一 9 

  7) 罗八 26 

问题：关于得胜试探，以上经文那一节对您有帮助，请分

享。请问试炼和试探有什么不同，有什么关联？ 

 五 分组祷告 （10 分钟） 

  两三人成为一个祷告小组彼此祷告 

  以下为建议的祷告事项 

  1.   组员的需要：病痛，工作，家庭，子女 

  2.   教会的需要 

  3.   国度 –宣教，福音事工 

 下次聚会内容与时间 ：5月 23，24 日，福音聚会 

  


