
生活专题： 1。挫折感  

时间 2014 年 1 月 17，18 日 

一  欢迎 （10 分钟） 

1. 这是一段大家彼此放松，以轻松的话题使大家的心思意念

能离开属世的繁忙，为查考神话的话预备心。带领者也可用

破冰游戏来开始。 

（破冰游戏可参考网站： 

2. 带领者介绍新来宾（请在聚会前确认来宾名字） 

 

二 唱诗和祷告 （15 分钟） 

带领者唱预先准备好的诗歌敬拜神，并为带领大家或预先指

定组员为以下事项祷告。 

1.所认领的宣教士，宣教机构_______ 代祷事项（TBD） 

2.教会事工代祷 

1）为宣道组 2014 年事工推动、教会短宣祷告：春令会

（3/28-3/30）；台湾乡福英语营（6/28-7/12）；乌克兰

(夏)；南非（7/4-14）；巴西（7/22-8/4）；美中校园

（9/5-14）；乡福福音队（November）；乌克兰(冬)。 

2）新堂内部设计图修改送市政府审批能核准 

3）英文堂 Snow Retreat 于 2/15-18 举行，请为筹备事项、

同工及青少年报名参加顺利祷告。 

三 主日讲道回应 （15 分钟） 

 (1 月 12 日主日讲道大纲) 

1.上主日信息那一点你印象最深？为什么? 

2.你对主日信息的回应是什么？有何实际行动？ 

四．本周生活主题: 挫折感  （40 分钟） 

1. 挫折无人能免 

以下圣经人物，你知道他们遇到什么挫折吗？请填入号码。 

耶稣  约翰  约瑟  巴拿巴 

大卫  雅各  保罗  亚伯拉罕 

摩西 

1）传福音时，被人讥笑说：我们再听你讲这个吧。（徒 17） 

2）被迫在王面前装疯作傻，以保安生命。 （可 14） 

3）连哥哥姐妹都一度误会，反对自己。 （民 12） 

4）被亲兄弟当作奴仆出卖   （创 37） 

5）为一座城祷告，该城仍被灭  （创 18） 

6）被哥哥追杀，餐风露宿逃亡  （创 27） 

7) 与同工意见不合，分手，代马可往居比路（徒 15） 

8）希望主得国时，坐在主左右，被主责备 （可 10） 

9）在本家故乡传道不被尊重   （可 6） 

2. 挫折知多少？ 

以下难处甚为普遍，请选出三个你认为最严重的挫折。 

___ 与配偶失和或子女与父母关系不好。 

___ 与老板关系不好 

___ 工作压力大 

___ 经济上的重大困难 

___ 被人冤枉，被主内弟兄姊妹误会 

___ 身体失去健康 

___ 团契或小组事工甚难推动，没有同工帮助 

___ 圣经标准很高，信主多年，始终达不到标准 

你曾经历过这些挫折吗？请分享你怎样处理挫折感？ 

3. 个人反应不同 

碰上挫折，下列那两个是人类自然的反应？那两个是基督

徒不该有的反应？ 

1）生闷气； 2）没心情工作；3）睡大觉忘记它 

4）出去郊游，散心； 5）抱怨神不公平 

6）想换一个工作环境；7）发洩；8）常常问“为什

么”？9）不管，不想“它”；10) 其它________ 

 

4.你的看法如何？ 

下列七题，对的打 o，错的打 x, 半对半错打 –  

1）主耶稣从来不曾遭遇挫折 

2）挫折越少，表示灵性越成熟 

3）挫折同时具有建设性与破坏性，只看当事人的态度 



4)沒有任何問題就是幸福，快樂 

5)在重重困难中，喜乐是可能的 

6)与挫折奋斗对人生有益 

7)我最近遭遇特别困难，可能是神在警告我走在祂旨意之

外 

请分享你作 – 的一题，或是最有感触的一题。 

 

1.处理挫折的方法 

1） 祈祷求主除去困难 

2） 找朋友交通，诉苦 

3） 与神争辩，埋怨主 

4） 反省自己有什么地方错了 

5） 主啊，袮要我学什么功课 

6） 处之泰然，因事奉本来就有十架 

7） 让时间冲淡记忆，弥补伤痕 

8） 凭信心相信神有美意 

9） 分析事情发生的因果作以后参考 

10)其它__________________ 

 

你面对挫折，最常用那一个方法，请分享你的见证。 

 

2.看看圣经给我们生命启示： 

 

罗 5:8 惟有基督在我们还作罪人的时候为我们死，神的爱就

在此向我们显明了。 

 

彼前 4:12-13 亲爱的弟兄啊，有火炼的试验临到你们，不要

以为奇怪（似乎是遭遇非常的事）， 倒要欢喜；因为你们是

与基督一同受苦，使你们在他荣耀显现的时候，也可以欢喜

快乐。 

 

罗 5:3 -4 不但如此，就是在患难中也是欢欢喜喜的；因为

知道患难生忍耐， 忍耐生老练，老练生盼望. 

林后 12:8-9 上 为这事，我三次求过主，叫这刺离开我。他

对我说：「我的恩典够你用的，因为我的能力是在人的软弱

上显得完全。」 

 

林后 4:17 我们这至暂至轻的苦楚，要为我们成就极重无

比、永远的荣耀。 

 

提后 2:13 我们纵然失信，他仍是可信的，因为他不能背乎

自己。 

 

路 10:2 下 父啊！是的，因为你的美意本是如此。 

 

来 12:5-6 你们又忘了那劝你们如同劝儿子的话，说：我

儿，你不可轻看主的管教，被他责备的时候也不可灰心；因

为主所爱的，他必管教，又鞭打凡所收纳的儿子。 

 

五 分组祷告 （10 分钟） 

两三人成为一个祷告小组彼此祷告 

 

以下为建议的祷告事项 

1. 组员的需要：病痛，工作，家庭，子女 

2. 教会的需要 

3. 国度 –宣教，福音事工 

 

下次聚会内容与时间 ：1月 24，25 日，福音聚会 

 


